
Nutrición Clínica
Maestría en

Diagnostica,
  Interviene,
    Da seguimiento.



La Maestría en Nutrición Clínica es un programa 
profesionalizante que considerando el contexto 
alimentario y nutricio en México en el que las enfer-
medades crónicas degenerativas son la primera 
causa de muerte y uno de los principales retos 
sociales y económicos; tiene como objetivo el 
manejo y tratamiento nutricio de pacientes con 
dichas enfermedades, de manera que nutriólogos y 
médicos puedan especializarse profesionalmente 
mediante los ejes de formación del programa: 
metodológico, clínico y práctico,  para que a través 
de los proyectos de investigación basados en 
evidencia cientí�ca y de la experiencia en el campo 
clínico, propongan alternativas y soluciones innova-
doras que consideren el contexto y las necesi-
dades de personas, comunidades y poblaciones, 
que contribuyan a la resolución de la realidad que 
atraviesa el país.

Nutrición
Clínica

Maestría en



PERFIL DE INGRESO

Nutriólogos y médicos que tengan título de licenciatura con reconocimiento o�cial en México o en el extranjero; 
interesados en los problemas de alimentación y nutrición de nuestro país, en particular en lo que se re�ere a la 
atención de pacientes con enfermedades crónicas degenerativas.

PERFIL DE EGRESO

El egresado de la maestría en Nutrición Clínica podrá:

• Identi�car factores económicos, sociales, culturales y �siológicos de las enfermedades crónicas degenerativas.

• Aplicar conocimientos avanzados sobre los procesos �siopatológicos de los pacientes para establecer el 
diagnóstico nutricio de los pacientes con enfermedades crónicas degenerativas.

• Diseñar e implementar estrategias integrales, pertinentes y relevantes de prevención y tratamiento de las 
enfermedades crónicas degenerativas.

CAMPO DE TRABAJO

El egresado de la Maestría en Nutrición Clínica podrá trabajar en hospitales, clínicas y centros de salud, organiza-
ciones comunitarias, institutos de investigación e instituciones tanto del sector público como privado que 
tengan a su cargo programas de prevención y atención a pacientes con enfermedades crónicas degenerativas; 
desempeñando actividades de diagnóstico del estado nutricio, diseño y aplicación de planes de alimentación y 
recomendaciones del estilo de vida con la �nalidad de prevenir y controlar los padecimientos de la población 
atendida.

DEPARTAMENTO de CIENCIAS DE LA SALUD 



MAESTRÍA EN
NUTRICIÓN
CLÍNICA

P L A N  D E  E S T U D I O S

CONTACTO

Coordinación de la Maestría en
Nutrición Clínica

nutricion.clinica@iberopuebla.mx
T. 222 229 07 00 ext. 12306

MATERIA CRÉDITOS MATERIA CRÉDITOS

PRIMER PERIODO

8
6
6

• Metodología de la Investigación en Salud

• Intervención en Enfermedades Digestivas

• Intervención en Enfermedades
   Cardiovasculares

SEGUNDO PERIODO

6

6
6
4

• Seminario de Investigación en Nutrición I

• Enfermedades Crónicas Degenerativas
   en Pediatría

• Atención y Cuidado del Paciente con Obesidad

• Práctica Clínica Hospitalaria I

TERCER PERIODO

6
6

• Tendencias Innovadoras en Nutrición Clínica

• Soporte Nutricional

CUARTO PERIODO

6

6
6
4

• Seminario de Investigación en Nutrición II

• Atención y Cuidado del Paciente con 
   Diabetes

• Intervención en Enfermedades Renales

• Práctica Clínica Hospitalaria II

CRÉDITOS TOTALES76

PLANTA ACADÉMICA

• Mtra. Leticia López Posada

• Mtra. Yamne Sánchez Tame

• Dra. Elisa Gómez Reyes

• Mtra. Rosa María Salmerón Campos

• Mtra. Xóchitl Ponce Martínez 

• Dra. María Estela Urirate Archundia

• Dra. Martha Laura Torija Villegas

• Dra. Natatxa Carreras Sendra

• Dra. Juana Morales Monterrosas

• Dr. Alfredo Buenrostro Badillo

Estudios con reconocimiento de validez o�cial por decreto presidencial del 3 de abril de 1981, SEP. Modalidad escolarizada. Boulevard del Niño 
Poblano No. 2901, Colonia Reserva Territorial Atlixcáyotl, San Andrés Cholula, Puebla, C.P. 72820





V I S I T A

IBEROPUEBLA.MX

PROMOCIÓN POSGRADOS

BECAS Y APOYOS FINANCIEROS

Lunes a viernes de 8:00 a 18:00 horas
Sábado de 9:00 a 13:00 horas
WhatsApp: 222 820 7267  |  222 345 1722
T. (222) 372 30 27
posgrados@iberopuebla.mx

Lunes a viernes de 8:00 a 18:00 horas
becas@iberopuebla.mx
T. (222) 372 30 00 ext. 17303, 17310 y 17313

Posgrados Ibero Puebla

IBERO Puebla
Boulevard del Niño Poblano No. 2901
Colonia Reserva Territorial Atlixcáyotl
San Andrés Cholula, Pue.
C.P. 72820

T. (222) 372 30 00


