LO DEJO CUANDO PUEDA
O QUIERA O... ¢COMO ERA?
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Estas son las adicciones mas comunes:

Enfermedad cronica, progresiva y en muchos casos
mortal producida por el consumo incontrolado de
alCO h 0 llsm 0 bebidas alcghélicas, qy.e interﬁeren en la salud fisica,
mental, social y/o familiar asi como en las responsa-
bilidades laborales.

Droga del grupo de las sustancias psicoactivas, es
decir, que produce efectos estimulantes directos

- sobre el sistema nervioso central, principalmente
CocCalna sobre el cerebro. La tolerancia a la cocaina se desarro-
lla rapidamente, por lo que su potencial adictivo es
altamente elevado.

Droga de caracter ilegal con mas indice de consumo.
mari h uana Su Liso es..’Ea muy ths.r:jdldo en la pobla};lon dfz adoles-
1 n n r rronea-
(Cannab|s) centes y jovenes debi ouaquesnepe cibe e
mente como una droga “blanda”.

Condicion en la cual una persona es dependiente de
un medicamento benzodiacepinico. La dependencia

benZOd Iazepl nas puede ser tanto psicologica como fisica o una combi-

nacion de ambas.

Son drogas sedativas que deprimen el sistema nervioso,
) ralentizan el funcionamiento del organismo y combaten
h eroina y el dolor fisico y emocional. Los opiaceos bloquean los
Otros 9] piéce oS mensajes de dolor, creando una falsa sensacion de
calma e incrementando las sensaciones de placer en el
cerebro.

Ha sido vinculado a numerosas enfermedades. El

7 mayor porcentaje de fumadores se encuentra entre
ta baq uismo los 25-39 afios (40%), seguidos de los que tienen entre
40-59 anos (39%).

IMPORTANTE: Si has experimentado algunas dificultades relacionadas
con las adicciones, no dudes en solicitar ayuda, contamos un area de
orientacion psicologica ademas de un directorio de especialistas exter-
nos para ofrecerte un servicio integral.

Contacta para solicitar una entrevista de valoracion aqui
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