-
azucar

Su consumo en exceso
aumenta el riesgo de
sobrepeso, obesidad
y diabetes

EVITA:
Azucar de mesa, azucar morena, miel, jarabe de maiz,
almidon - Refrescos - Jugos industrializados - Bebidas en-
ergeticas - Leches de sabor - Cereales de caja - Productos de
panificacion y reposteria (pasteles, galletas, pan dulce) -
Dulces y golosinas - Helados

;Quieres saber mas?
clinica.nutricion@iberopuebla.mx
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