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Beneficlos de consumir

d8Ugd lidlural

@ Mantiene el grado @® Aumenta el nivel
de hidratacion de energia

@ Evita el
estrenimiento

@ Ayuda a tener
una mejor
concentracion

@ Regula la
temperatura @ Reduce el riesgo
del cuerpo de enfermedades

del corazon

&

@ Disminuye el apetito

;Quieres saber mas?
clinica.nutricion@iberopuebla.mx
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