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DE RIESGO?

Toda conducta o factor que vaya en contra de |a
integridad fisica, mental, emocional o espiritual de |a
persona y que puede incluso atentar contra su vida.

« Actividad sexual que pueda conducir a embarazo no deseado
0 a enfermedades de transmision sexual.

« Consumo de alcohol u otras drogas y/o conductas adictivas.

- Conductas que propicien accidentes.

- Comportamientos relacionados con todo tipo de violencias.

- Conductas suicidas que incluye la ideacion, la planificacion del
suicidio, el intento y en su caso, el logro.

- Situaciones o comportamientos asociadas a desercion o
disminucion del rendimiento escolar.

- Comportamientos disruptivos.

- Trastornos de la conducta alimentaria.

- Edad y género

- Baja autoestima

- Altos niveles de angustia y/o depresion
- Pobre percepcion de riesgo

- Altos niveles de impulsividad

- Rebeldia y resistencia a la autoridad

- Gran necesidad de autonomia

Son aquellos factores o comportamientos que promueven
salud y bienestar
- Habilidades sociales
- Adecuada autoimagen
« Pares sin conductas de riesgo
- Sentido de pertenencia
« Espiritualidad
« Eleccion de carrera acorde a sus intereses y habilidades
- Habitos de estudio
- Redes de apoyo (amistades, pareja, familia)
- Formacion integral (participacion en actividades extracurriculares:
talleres artisticos, deportes, voluntariado, Cuvis)

ORIENTACION PSICOLOGICA
orientacion.psicologica@iberopuebla.mx

TALLER MANEJO DE ESTRES
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TALLER HABITOS DE ESTUDIO Y ADMINISTRACION DEL TIEMPO
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SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
serviciomedico@iberopuebla.com

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

https:/www.iberopuebla.mx/iberomas
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