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GRASAS
SATURADAS Y TRANS

Consumirlas en exceso aumenta el riesgo
de enfermedades cardiovasculares
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- Leche entera, crema, mantequilla y quesos madurados.
- Tocino, chorizo, chistorra y manteca
- Visceras (higado, corazon, sesos, etc.) g
- Cortes de carne grasosos Ths
W - Aceite de coco, aceite de palma o aceite de palmiste _ !_, g

- Productos de panaderia y reposteria
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;Quieres saber mas?
clinica.nutricion@iberopuebla.mx

@ _ nutricionibero | comision oe
“i,} CLINICA SALUD INTEGRAL

MARIA EUGENIA MENA SANCHEZ




