
¿POR QUE HACER LOS EJERICIOS ESPIRITUALES  

DE SAN IGNACIO DE LOYOLA ? 

 

¿Alguna vez te has preguntado en serio quién eres, o para qué estás en 

este planeta? ¿En algún momento de tu vida has pensado qué será de ti 

cuando termine tu existencia terrena? ¿O quizá hayas intentado modificar 

tu proyecto de vida sin haber encontrado la orientación adecuada? 

Probablemente haya muchas respuestas a estos interrogantes. El 

PROGRAMA DE FORMACION INTEGRAL DE PROFESORES Y TUTORES te 

ofrece un espacio adecuado para hallar una respuesta a tus preguntas a 

través de los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola. 

Muchas personas de todas las edades y condiciones sociales han logrado 

encontrar en esta experiencia personal y profunda la respuesta a su 

búsqueda de paz interior y a sus anhelos de trascendencia. Para muchos 

ha sido el punto de partida para cambiar radicalmente el sentido de su vida. 

¿Te atreverías a exponerte a un encuentro personal con Dios en un 

ambiente de silencio interior, con la guía de un acompañante jesuita?  

Lo único que necesitas es una actitud de disponibilidad para dejar que Dios 

te hable al corazón y capacidad de escucha para percibir la voz del Señor. 

El te llama por tu nombre y te busca personalmente porque te conoce 

desde toda la eternidad. El te ama como hijo(a) y vive en tu corazón. 

Búscalo y lo encontrarás porque vive en ti y camina contigo. 

Hoy es el tiempo oportuno. Ojalá escuches la oferta que te hace Dios no 

para comprar una casa o un automóvil sino para hallar respuesta válida a 

los interrogantes profundos de tu vida.  

 

En todo amar y servir 

 

 


