Proyectos de Servicio Social Otono 2024

Horario del Seminario

Lunes y miércoles de 11:00 a 13:00 horas

Datos de la organizacion

Nombre de la organizacion: Clinica de Nutricion "Maria Eugenia Mena Sanchez"

Direccion: Boulevard del Nifio Poblano 2901

Colonia: Reserva Territorial Atlixcayotl

Municipio: San Andrés Cholula Puebla Estado: Puebla CP: 72810

Pagina web (opcional): https://www.iberopuebla.mx/

Redes Sociales (opcional):

Teléfono general de la organizacién: 2222290700

Tipo de organizacion: Area de la Universidad Iberoamericana Puebla

Antigiiedad: Mas de 20 afios

Numero total de personas que integran la organizacién: 2

Describa en qué zonas realiza sus actividades la organizacioén.

Universidad Iberoamericana Puebla

Responsable del Proyecto de Servicio Social

Departamento/Area/ de la organizacién que

registra el proyecto de Servicio Social:

Departamento de Ciencias de la Salud

Nombre completo del responsable del

proyecto de Servicio Social:

Angélica Isabel Rojas Malpica

Cargo del responsable del proyecto de

Servicio Social en la organizacion:

Asistente ejecutivo de la Clinica de Nutricién

Correo electrénico del responsable del
proyecto de Servicio Social en la

organizacion

angelicaisabel.rojas@iberopuebla.mx

Nudmero de teléfono fijo o celular de la

organizacion para atencidn de estudiantes:

222290700 ext. 12304




Indique la direccion del lugar en el que se Universidad Iberoamericana Puebla
realizaran las actividades del proyecto que

registra y breves indicaciones si lo considera

necesario:

Proyecto general de servicio social

Nombre del proyecto general o actividades especificas de Servicio Social:
Clinica de Nutricion

Problematica Social que aborda:
Cuidado de la casa comun: calidad de vida de las personas; desarrollo comunitario.
Derechos humanos: salud.

Objetivos del proyecto: En vinculacion con IXIM A.C.: Finalizar el recetario que se esta elaborando en
conjunto con la organizacion y tomando como base el Proyecto de Cocinas Méviles de Aprendizaje y capacitar
a promotoras de salud de la organizacion en el tema de habitos alimentarios saludables

En vinculacién con Casa lbero: Finalizar el recetario que se esta elaborando tomando en cuenta la
alimentacion de la regién y tomando como base el Proyecto de Cocinas Mdviles de Aprendizaje.

¢En qué considera que la experiencia de Servicio Social contribuira a la formacién social de los
estudiantes?

Este proyecto les permitira trabajar directamente con y para personas de comunidades indigenas y en
situacion de desventaja de Chiapas y de nuestro estado, por lo tanto, el acercamiento, trabajo en conjunto,
didlogo y conocimiento del contexto en el que viven las personas con las que trabajaran podra contribuir a

su formacion social.

¢En qué considera que la experiencia de Servicio Social contribuird en la formacién profesional de
los estudiantes?

En este proyecto las y los estudiantes deberan aplicar conocimientos adquiridos en las areas de nutricién
poblacional, educacién en nutricion, nutricion clinica, seleccién y preparacion de alimentos, evaluacién del
estado nutricio, todo esto aterrizado y adaptado al contexto de las personas de las organizaciones con las

que estamos vinculadas como Casa Ibero e IXIM A.C.

¢Como considera que el Proyecto de Servicio Social incide en la problematica social que se aborda?

Mediante el trabajo que las y los estudiantes desarrollen en este proyecto podran incidir en la mejora de los

habitos de alimentacion, el estado nutricio, y por lo tanto, en la salud de las personas.

Indique el nUmero de personas beneficiadas directamente con el proyecto:
500

Tipo de poblacién a la que atiende la organizacion:

Mujeres; Hombres.




Edades de la Poblaciéon que atiende:

0-5 anos; 6-15 afos; 16-25 anos; 26 a 50 afios; mas de 50 afios.

¢ Cuantas horas a la semana requiere que los 9 a 10 horas a la semana.
estudiantes participen en el proyecto?

Defina el horario (dias/horas) en el que los estudiantes | El horario se acordara de acuerdo con la
deben estar presencialmente en la organizacion. disponibilidad de los estudiantes, sin
embrago, deberan apegarse al horario de
trabajo de la Clinica de Nutricion que es de
lunes aviernesde 8a 14 hyde 15a 17 h.

Ademas del trabajo que se realiza en la organizacion,

équé otro tipo de trabajo realizara el estudiante y Tendran algunas salidas de campo a Casa
cuantas horas ocupara en dichas actividades? (salidas | Ibero, deberan desarrollar todo el material
a campo, creacion de materiales, investigacion, gue necesite para la elaboracion del
planeacion, etc.) recetario y posibles talleres. Ademas en la

clinica de nutricién, los estudiantes tendran
asignadas algunas horas para brindar
consulta a los pacientes, lo que implica que
disefaran los planes de alimentacién para
cada paciente que atiendan.

¢ Qué tipo de apoyo se dara a los estudiantes por parte de la organizacion?
Capacitacién; Materiales; Herramientas / Equipo de computo / etc.; Espacio de trabajo.
Especifique cada uno de los apoyos:

Transporte para las veces que tengan que asistir a Casa Ibero.

Perfiles profesionales solicitados

Licenciatura idénea No. de Actividades a realizar Productos/ evidencias a
alumnos entreqar por los alumnos:
NUTRICION Y CIENCIA 4 Atencion a pacientes que acuden a la Planes de alimentacion de cada
DE LOS ALIMENTOS clinica de nutricion paciente atendido

Elaboracion de recetario de alimentacion | Recetarios para IXIM y para
saludable para IXIM A.C. Casa Ibero

Capacitacion a promotoras de salud de Programa de capacitacién para
IXIMA.C. promotoras de salud de IXIM

Elaboracion de recetario de alimentacion | A.C.

saludable para Casa lbero.

Habilidades esperadas: Actitud de Servicio




Trabajo en Equipo

Facilidad para elaborar planes de alimentacion incluyendo alimentos regionales

Capacidad para tomar decisiones

Responsabilidad y compromiso con la institucion y con las personas para las que se trabaja




