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Requisitos para solicitar ingreso 

1. Entrevista y envío de documentos para entrevista con la coordinadora del programa académico: 

Fechas: del 1 de octubre de 2025 al 9 de julio de 2026. 

Documentos que se requieren enviar: 

• Carta de motivos para ingresar al posgrado, en formato libre. 
• Currículum vitae actualizado con fotografía, en formato libre. 
• Certificado total de estudios de licenciatura. 

 
Para mandar tus documentos debes seguir estos pasos: 

1. Crea tu cuenta en IBERO Puebla Contigo. 
2. Ingresa la información requerida y da clic en Guardar. 
3. Accede a tu correo para activar tu cuenta y continuar con el proceso. 
4. Posteriormente, podrás ingresar al portal utilizando tu correo electrónico y contraseña. 

 
Adicional, se te pedirá la siguiente documentación para agendar la entrevista con la coordinadora. 

 
• Dos cartas de recomendación, en formato libre (preferentemente una académica). 

Entrevista con la coordinadora de la maestría: Mtra. Rosa María Salmerón Campos. 
La fecha, hora y formato (virtual o presencial) para esta entrevista se concertará con la asesora 
encargada del programa. 

 
2. Posterior a tu entrevista, requieres subir al portal la siguiente documentación: 

Fechas: del 1 de octubre de 2025 al 9 de julio de 2026. 
a. Solicitud de registro con fotografía tamaño infantil, reciente, a color o blanco y negro. 
b. Carta compromiso. 
c. Acta de nacimiento actualizada, puede ser con código QR. 
d. Certificado total de estudios de licenciatura. 
e. Copia legible de título de licenciatura, por ambos lados. 

https://portalaspirantes.iberopuebla.mx/PortalDePosgrado/PortalAspiranteRegistroPosgrado/
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f. Copia legible de cédula de licenciatura, por ambos lados. 
g. CURP impresa en tamaño carta. 
h. Comprobante de domicilio (de preferencia recibo telefónico, no mayor a 3 meses de antigüedad). 
i. Carta de compromiso ético. 
j. Carta de uso de imagen. 

Importante: Todos los documentos deberán aparecer legibles y completos. 

Si tu título y cédula están en trámite, puedes enviar una constancia en la que se indique que el título y 
cédula de licenciatura se encuentran en trámite. En caso de tener estudios realizados en el extranjero, 
deberás solicitar las indicaciones respectivas. 

Recibirás las indicaciones para realizar el pago del proceso de admisión ($2,600.00*-no reembolsable). 

3. Proceso de Selección: 

 
Para ingresar a la Maestría debes cumplir con los siguientes requisitos de ingreso: 

 
a) Presentar el Examen Nacional de Ingreso al Posgrado (EXANI-III) en la primera fecha posible, una 

vez que se haya realizado el paso 2. 
• Las fechas de aplicación del examen son: 

2025: 6 de diciembre. 
2026: 17 de enero, 7 de marzo, 11 de abril, 16 de mayo, 6 y 27 de junio, y 11 de julio. 

 
b) Asistir y aprobar el curso propedéutico, con duración de 32 horas. 

 

Propedéutico Fechas Horario Modalidad 

 
1 

 
6, 13, 14, 20, 21, 27, 28 de 
marzo y 10 de abril 

 
Viernes de 16:00 a 

20:00 hrs. y sábado de 
9:00 a 13:00 hrs. 

 
En línea 

Imparte: MNC. Daniela Ramos Jiménez 
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c) Asistir a una entrevista con un panel académico, en la siguiente fecha: 

 
• Del 14 al 17 de abril, horario por definir. 

Con base en los resultados del EXANI-III, del curso propedéutico y de la entrevista de panel, será enviada 
a tu dirección de correo electrónico, una carta de aceptación o rechazo 3 días hábiles después de dicho 
proceso. 

4. Inscripción (Pago de anticipo de 4 créditos): 

 
Una vez aceptado(a) en el programa, deberás realizar el pago del anticipo a más tardar el 31 de julio de 
2026. Adicional deberás entregar el original de: acta de nacimiento, solicitud de registro con fotografía, 
carta compromiso, carta de compromiso ético y carta de uso de imagen, en la oficina de admisiones, 
edificio K-003, en un horario de lunes a viernes de 9:00 a 18:00 horas y sábados de 10:00 a 13:00 horas. 

 
5. Costos Otoño 2026* 

El costo del proceso de admisión es de $ 2,600.00 (incluye EXANI III, no reembolsable). 
El anticipo de exhibiciones es de 4 créditos, equivalentes a $11,940.00 
El costo del crédito es de $2,985.00* 
*Todos los pagos pueden hacerse en línea o en la caja de la universidad. 
El costo de la colegiatura depende del número de créditos que inscribas y del costo del crédito. 
Costo del Periodo = Total de créditos inscritos x Costo del crédito 
Costo de la Colegiatura = Costo del Periodo ÷ 4 
*Cuotas sujetas a cambio sin previo aviso 
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Más información: 

Oficina de Admisión de Posgrados 

Teléfono directo: (222) 372 3027 ext.15615 

posgrados@iberopuebla.mx 

Oficina K-003 

 
Coordinación Académica de la Maestría en Nutrición Clínica 

Mtra. Rosa María Salmerón Campos 

Teléfonos: (222) 229.07.00 o 372.30.27 ext.12306 

rosa.salmeron.campos@iberopuebla.mx 

Oficina F-232-N 

 
Programa Impulso IBERO Puebla y Becas 

Teléfonos: (222) 229 0700 o 372 3000 ext. 17310 

impulso@iberopuebla.mx 

Oficina B-009 J y K 
 
 
 

 
www.iberopuebla.mx 

NOTA IMPORTANTE: la Universidad Iberoamericana Puebla se reserva el derecho de cancelar la apertura de 
la generación y grupos, en caso de no contar con el mínimo de alumnos inscritos. 

mailto:posgrados@iberopuebla.mx
mailto:rosa.salmeron.campos@iberopuebla.mx
mailto:impulso@iberopuebla.mx
https://iberopuebla-my.sharepoint.com/personal/711940_iberopuebla_mx/Documents/Descargas/www.iberopuebla.mx
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