Proyectos de Servicio Social Verano 2026

Datos de contacto

Mtra. Delia Paulina Pérez Lépez profesora responsable del Seminario de Servicio Social
Correo institucional: deliapaulina.perez@iberopuebla.mx

Datos de la organizacién

Nombre de la organizacién: EQUITACH (EQUITACION TERAPEUTICA DE LOS ALTOS DE CHIAPAS)

Tipo de organizacion: Organizacion de la Sociedad Civil o Colectivo

Antigiiedad: De 11 a 20 afios

Numero total de personas que integran la organizacién: 20

Describa en qué zonas realiza sus actividades la organizacion.

Chiapas y sus alrededores

Indique la direccién del lugar en el que se Pista de Equitacion Equitach
realizaran las actividades del proyecto que
registra y breves indicaciones si lo considera

necesario:

Proyecto general de servicio social

Nombre del proyecto general o actividades especificas de Servicio Social:
Equinoterapia

Problematica Social que aborda:
Cuidado de la casa comun: CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS;
Derechos Humanos: INCLUSION; INFANCIA; EDUCACION;

Objetivos del proyecto:

Mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes y sus familias, aprovechando los beneficios que ofrece el
caballo, a través de la experimentacion de sensaciones fisicas y psiquicas.

Aumentar o en su caso lograr la participacion activa de los miembros de la familia del paciente en la evolucion
de las terapias.

Difundir y utilizar al caballo como medio de rehabilitacion.

Potencializar las ventajas que nos brinda el caballo combinando la equinoterapia con técnicas de terapias
alternas para lograr el maximo rendimiento de nuestros pacientes.

Individualizar la terapia segun las necesidades y discapacidades de cada jinete.

Participar en la Difusién y fomento de la actividad hipica a través de charlas, conferencias, congresos,
seminarios, clinicas y cursos de capacitaciéon en equinoterapia.

Propiciar la integracién jinetes con discapacidad al deporte hipico.



mailto:deliapaulina.perez@iberopuebla.mx

¢En qué considera que la experiencia de Servicio Social contribuira a la formacién social de los
estudiantes?

El trabajar directamente en proyectos para personas con discapacidad, te hace mas humano y observador
de los problemas sociales, resalta importancia de fomentar la inclusion y nos muestra la capacidad que

tenemos todos de mejorar el mundo poniendo un granito de arena.

¢En qué considera que la experiencia de Servicio Social contribuira en la formacion profesional de
los estudiantes?

Todo profesionista que posea una conciencia social y humana, fortalece a las empresas y a la sociedad de
un espiritu de cooperacion, colaboracion y trabajo en equipo con cada uno de los recursos humanos que
tengan que relacién en el entorno laboral.

El liderazgo con disciplina, compromiso social, humano e inclusivo, tiene una gran proyeccién para lograr el

éxito.

¢, Coémo considera que el Proyecto de Servicio Social incide en la problematica social que se aborda?

El proyecto de servicio social incide directamente en la mejora integral, al trabajar con las personas que
asisten a terapia y sus familias.

Los perfiles que presentan los estudiantes de servicio social engrandecen significativamente el abordaje de
las distintas areas que las familias y los pacientes requieren.

Aumentan considerablemente los recursos en general para obtener en un tiempo mas corto el objetivo

propuesto.

Indique el nimero de personas beneficiadas directamente con el proyecto:
98

Tipo de poblacién a la que atiende la organizacion:
Mujeres; Hombres;
Edades de la Poblaciéon que atiende:

0-5 afnos; 6-15 anos; 16-25 anos; 26 a 50 anos;

¢ Cuantas horas a la semana requiere que los 35
estudiantes participen en el proyecto?

Defina el horario (dias/horas) en el que los estudiantes | Lunes a viernes de 7:00 a.m. a 14:00 p.m.
deben estar presencialmente en la organizacioén.

Ademas del trabajo que se realiza en la organizacion,
équé otro tipo de trabajo realizara el estudiante y Unicamente las sefialadas en la pregunta
cuantas horas ocupara en dichas actividades? (salidas | anterior
a campo, creacion de materiales, investigacion,
planeacién, etc.)




¢ Qué tipo de apoyo se dara a los estudiantes por parte de la organizacion?
Herramientas / Equipo de cdmputo / etc.; Espacio de trabajo; Capacitacion; Materiales;
Especifique cada uno de los apoyos:

Herramientas: palas. brochas, carretilla

Material didactico, papeleria colores, pegamento ( para realizar actividades escolares)

Materiales necesarios para capacitacion de padres.

Capacitacion.

Perfiles profesionales solicitados

Licenciatura idénea No. de Actividades a realizar Productos/ evidencias a
alumnos entregar por los alumnos:
PSICOLOGIA 2 Apoyo psicoldgico a padres y familiares Reporte de trabajo individual. (

Acompafiamiento emocional a pacientes | Para cada paciente)

Talleres estratégicos para familias

Habilidades esperadas: Disciplina, puntualidad, perseverancia, paciencia, sensibilidad, espiritu colaborativo, entrega,

solidaridad, empatia

Licenciatura idénea No. de Actividades a realizar Productos/ evidencias a
alumnos entreqgar por los alumnos:
NUTRICION Y CIENCIA 1 Apoyo nutricional a padres y familiares Documento de compromiso para
DE LOS ALIMENTOS Elaboracion de dietas personalizadas reforzar el cumplimiento del
para pacientes objetivo nutricional del paciente
Talleres estratégicos para familias

Habilidades esperadas: Disciplina puntualidad perseverancia paciencia sensibilidad espiritu colaborativo entrega

solidaridad empatia




